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Фомин Игорь Владимирович - д.м.н., профессор, 
член правления ОССН, член правления РКО, 
руководитель общественных образовательных программ 
в области медицины ОО «Медицинская ассоциация 
Нижегородской области», заведующий кафедрой 
госпитальной терапии и общей врачебной практики 
имени В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО "ПИМУ" МЗ РФ. 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем вас принять участие в юбилейном XXX Всероссийском 
кардиологическом форуме с международным участием «Неделя здорового 
сердца — 2026». За последние 30 лет кардиология шагнула далеко вперед: 
ежегодно накапливаются новые данные о коморбидных состояниях, 
появляются современные фармакологические группы и инструментальные 
методы лечения. Сегодня, как никогда, для создания персонализированной 
траектории лечения пациентов требуется мультидисциплинарный подход и 
открытый диалог специалистов. «Неделя здорового сердца» традиционно 
объединяет ведущих экспертов Нижегородской земли и всей страны, чтобы 
представить вам квинтэссенцию последних исследований, клинических 
рекомендаций и практических решений. Форум будет интересен не только 
кардиологам, но и терапевтам, врачам общей практики и узким специалистам. 
Приглашаем вас к интерактивному обсуждению и обмену опытом.

Желаем всем участникам плодотворной работы и новых 
профессиональных открытий! 
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Наш ТГ канал:



Организационный комитет. 

Председатель: 

Фомин Игорь Владимирович - д.м.н., профессор, член правления 
ОССН, член правления РКО, руководитель общественных образовательных 
программ в области медицины ОО «Медицинская ассоциация Нижегородской 
области», заведующий кафедрой госпитальной терапии и общей врачебной 
практики имени В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России. 
(Нижний Новгород) 

Сопредседатели: 

Беленков Юрий Никитич - академик РАН, д.м.н., профессор, президент 
ОССН, заведующий кафедрой госпитальной терапии №1 Института клинической 
медицины им. Н.В. Склифосовского, Директор Клиники Госпитальной Терапии 
им. А.А. Остроумова ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России. (Москва) 

Арутюнов Григорий Павлович - член-корреспондент РАН, д.м.н., 
профессор, вице-президент и член президиума правления Российского 
кардиологического общества, Президент Евразийской ассоциации терапевтов, 
заведующий кафедрой внутренних болезней РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 
заслуженный врач РФ. (Москва) 

Галявич Альберт Сарварович - д.м.н., профессор, академик Академии 
наук Республики Татарстан, вице-президент Российского кардиологического 
общества, Руководитель направления кардиологии Межрегионального клинико-
диагностического центра, главный внештатный кардиолог ПФО, заведующий 
кафедрой кардиологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава 
России (Казань) 

Стронгин Леонид Григорьевич - д.м.н., профессор, директор Института 
терапии ПИМУ, профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней 
ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России. (Нижний Новгород) 

Тарловская Екатерина Иосифовна - д.м.н., профессор, член правления 
ОССН, член президиума правления РКО, вице-президент ЕАТ, заместитель по 
научной работе директора Института терапии ПИМУ, заведующий кафедрой 
терапии и кардиологии ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России. (Нижний 
Новгород) 
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Члены организационного комитета: 

Виноградова Надежда Георгиевна - д.м.н., член правления общества 
специалистов по Сердечной Недостаточности, сопредседатель рабочей группы 
Сестринское дело в кардиологии Российского кардиологического общества 
(Нижний Новгород) 

Григорьева Наталья Юрьевна - д.м.н., профессор, директор Института 
клинической медицины, заведующий кафедрой внутренних болезней ФГАОУ ВО 
ННГУ им. Н.И. Лобачевского, председатель регионального отделения ЕАТ. 
(Нижний Новгород) 

Губарева Ирина Валерьевна - д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
внутренних болезней СамГМУ, кардиолог и терапевт высшей квалификационной 
категории. (Самара) 

Ильгисонис Ирина Сергеевна - к.м.н., профессор Кафедры 
госпитальной терапии №1 Института клинической медицины им. Н.В. 
Склифосовского, Руководитель Научно-практического кардиоонкологического 
центра, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России. 
(Москва) 

Карпухин Иван Борисович - к.м.н., доцент кафедры психиатрии ФГБОУ 
ВО "ПИМУ" Минздрава России. (Нижний Новгород) 

Карпухина Елена Владимировна - к.м.н., доцент, профессор кафедры 
факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава 
России. (Нижний Новгород) 

Кароли Нина Анатольевна - д.м.н., кафедры госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им В.И. Разумовского Минздрава России, г. 
Саратов. 

Ким Зульфия Фаритовна – д.м.н., профессор кафедры кардиологии 
ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России, заместитель главного врача 
ГАУЗ «ГКБ№7 им. М.Н. Садыкова», председатель Татарстанского 
республиканского отделения РКО, главный внештатный специалист-кардиолог 
МЗ Республики Татарстан (Казань) 

Козиолова Наталья Андреевна - д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой кардиологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО ПГМУ им. Академика 
Е.А. Вагнера, член президиума российского кардиологического общества, 
президент Пермского краевого кардиологического общества. (Пермь) 

Конради Александра Олеговна - д.м.н., профессор, член-корр. РАН, 
Заместитель генерального директора по научной работе ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр имени В. А. Алмазова» Минздрава РФ, 
заведующая научно-исследовательским отделом артериальной гипертензии, 
Вице-президент РКО.  (Санкт-Петербург) 

4



Королева Любовь Юрьевна - д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ПИМУ, Член-
корреспондент РАЕН, (Нижний Новгород) 

Ларева Наталья Викторовна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
терапии факультета ДПО, проректор по научной и международной работе 
ФГБОУ ВО «ЧГМА» Минздрава России. (Чита)  

Мазалов Константин Викторович – главный специалист по 
кардиологии, заведующий кардиологическим отделением Клинической 
больницы № 4 ФБУЗ ПОМЦ ФМБА России (Нижний Новгород) 

Макарова Екатерина Вадимовна - д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России. 
(Нижний Новгород) 

Михайлова Зинаида Дмитриевна - д.м.н., доцент, консультант ГБУЗ НО 
«ГКБ № 38». (Нижний Новгород) 

Петрова Марина Михайловна - д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой поликлинической терапии и семейной медицины с курсом ПО ФГБОУ 
ВО «Красноярский государственный медицинский университет имени проф. В. 
Ф. Войно-Ясенецкого» МЗ РФ. (Красноярск) 

Починка Илья Григорьевич - д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России. 
(Нижний Новгород) 

Сухова Марина Борисовна - д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
лучевой диагностики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующий 
рентгенодиагностическим отделением, врач-рентгенолог ГБУЗ НО "Научно-
исследовательский институт - специализированная кардиохирургическая 
клиническая больница имени академика Б.А. Королёва". (Нижний Новгород) 

Теплицкая Виктория Викторовна - заместитель главного врача по 
лечебной работе ГБУЗ НО «НИИ-СККБ им академика Б.А.Королева» (Нижний 
Новгород) 

Хрулев Алексей Евгеньевич - д.м.н., профессор кафедры нервных 
болезней ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России. (Нижний Новгород) 

Цыганкова Оксана Васильевна - д.м.н., профессор кафедры 
неотложной терапии с эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ 
ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России; ст.н.с. НИИТПМ филиал ИЦИГ СО РАН (Новосибирск). 

Чумакова Галина Александровна - д. м. н., профессор кафедры терапии 
и общей врачебной практики с курсом ДПО ФГБОУ ВО «Алтайский 
государственный медицинский университет», г. Барнаул 

Шаленкова Мария Алексеевна - д.м.н., профессор, консультант ГБУЗ 
НО «ГКБ № 38». (Нижний Новгород) 
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XXX Юбилейный всероссийский кардиологический форум с международным участием 
«Неделя здорового сердца-2026» 

2 апреля 2026г. 

Время Зал «Ялта» Зал «Ростов» Зал «Нижний 
Новгород» Онлайн зал 

09.00-
10.50 

Пленарное заседание 
«Открытие форума» 

Симпозиум «Сложный 
кардиологический 

пациент: клинические 
разборы.» 

10.50-
11.00 Перерыв 

11.00-
12.30 

Сателлитный 
симпозиум 

«Контролируемые 
факторы риска: как 

изменить траекторию 
сердечно-сосудистого 

здоровья» 

Сателлитный симпозиум 
«Возможности 

оптимальной терапии 
при ведении АГ, ИБС и 
СН. Движение к цели 
вместе с пациентом» 

Симпозиум «Новые 
горизонты в лечении 

пациентов с сердечной 
недостаточностью» 

Симпозиум 
«Комплексный подход 

к комплексной 
проблеме: что нового 
в кардиологии? Часть 

1» 

12.30-
12.50 Перерыв 

12.50-
14.20 

Сателлитный 
симпозиум 

«Передовые 
технологии лечения 

сердечно-сосудистых 
заболеваний» 

Симпозиум «Яркие 
краски современной 

кардиоонкологии: 
эксперты делятся 

клиническим опытом» 

Симпозиум «Сложные 
клинические случаи в 

практике молодого 
специалиста» 

Симпозиум 
«Комплексный подход 

к комплексной 
проблеме: что нового 
в кардиологии? Часть 

2» 
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14.20-
14.40 Перерыв 

14.40-
16.10 

Симпозиум 
«Гериатрические 

походы к лечению 
сердечно-сосудистых 

заболеваний» 

Симпозиум 
«Мультидисциплинарный 

врачебный консилиум: 
сложные 

полиморбидные 
пациенты» 

Сессия «Конкурс 
молодых ученых» 

Симпозиум «Новые 
данные Российских 

исследований по 
диагностике и 
лечению ХСН» 

16.10-
16.20 Перерыв 

16.20-
17.50 

Сателлитный 
симпозиум 

«Современные 
стратегии улучшения 
прогноза сердечно-

сосудистых 
заболеваний» 

Симпозиум «Фокус 
внимания – сердечно-

сосудистый континуум» 

17.50-
18.00 

Сессия «Награждение 
участников конкурса 

молодых ученых» 

Заявка по мероприятию предоставлена в Комиссию по оценке учебных 
мероприятий и материалов для НМО на проверку 

соответствия установленным требованиям. 
Участие для врачей бесплатно. 
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XXX Юбилейный всероссийский кардиологический форум с международным участием 
«Неделя здорового сердца-2026» 

3 апреля 2026г. 
Время Зал «Ялта» Зал «Ростов» Онлайн зал 

09.30-
11.00 

Сателлитный симпозиум 
«Достижение целей 

статинотерапии: от выбора 
статина до устойчивой 

приверженности» 

Симпозиум «Легочная 
гипертензия: современные 
взгляды на диагностику и 

лечение» 

Симпозиум «Сердечно-
сосудистые заболевания у 

коморбидных пациентов: есть 
ли особенности терапии?» 

11.20-
12.55 

Сателлитный симпозиум 
«Коморбидный пациент на 

приеме у кардиолога» 

Сателлитный симпозиум «Новые 
направления, трудные и 

нерешенные вопросы 
кардиологии» 

Симпозиум «Симпозиум 
рабочей группы Сестринское 

дело в кардиологии РКО. 
Современные аспекты 

диагностики и наблюдения 
пациентов с ССЗ в практике 

медицинской сестры» 

13.15-
14.50 

Симпозиум «Сложные 
проблемы неотложной 

кардиологии» 

Сателлитный симпозиум 
«Консилиум экспертов: 

полиморбидный пациент с 
сердечно-сосудистым 

заболеванием. Часть 1» 

Симпозиум «Симпозиум 
рабочей группы Сестринское 

дело в кардиологии РКО. 
Обучение пациентов и 
здоровьесберегающие 
технологии в практике 
медицинской сестры» 

15.10-
16.40 

Симпозиум «Современная 
реклассификация сердечно-

сосудистого риска» 

Симпозиум «Игра на 
опережение: 

междисциплинарный подход. 
Правила и компромиссы 
рациональной терапии» 

Лекция «Как оптимально 
предупредить проаритмическое 

действие антиаритмических 
препаратов» 
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XXX Юбилейный всероссийский кардиологический форум с международным участием 
«Неделя здорового сердца-2026» 

4 апреля 2026г. 
Время Зал «Ялта» Зал «Ростов» Онлайн зал 

9.30-
11.00 

Сателлитный симпозиум 
«Актуальные вопросы 
кардиологии, ведение 
пациентов с сердечно-

сосудистыми заболеваниями: 
польза \ риск.» 

Симпозиум «Консилиум 
экспертов: полиморбидный 

пациент с сердечно-сосудистым 
заболеванием. Часть 2» 

Симпозиум «Модифицируемые 
факторы риска 

кардиологического пациента: 
«новый взгляд» на «старые» 

проблемы» 

11.20-
12.55 

Симпозиум «Многоликий 
перикардит» 

Симпозиум «Психокардиология 
на грани квантовой эры: как 

мозг и сердце строят 
реальность» 

Симпозиум «Современные 
направления диагностики и 
лечения ХСН и ишемической 

болезни сердца» 

13.15-
14.45 

Симпозиум «Интегрированный 
подход к управлению 

кардиометаболическими 
факторами риска: фокус на АГ и 

дислипидемию» 

Сателлитный симпозиум 
«Современные возможности 

снижения сердечно-сосудистого 
риска» 

Симпозиум «Коррекция 
факторов риска и лечение ИБС: 

новые решения старых 
проблем» 

15.00-
16.30 

Симпозиум «Будущее в терапии 
кардиологических больных» 

Симпозиум «Сложные, 
нерешенные проблемы 

кардиологии» 

Заявка по мероприятию предоставлена в Комиссию по оценке учебных 
мероприятий и материалов для НМО на проверку 

соответствия установленным требованиям. 
Участие для врачей бесплатно. 
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Программа мероприятия. 

Зал «Ялта»  
02 апреля 09:00-10:50 
Пленарное заседание «Открытие Форума». 

Председатели: д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва), 
д.м.н., профессор, член-корр. РАН Арутюнов Г.П. (Москва), д.м.н., 
профессор Галявич А.С. (Казань), д.м.н., профессор Стронгин Л.Г. 
(Нижний Новгород), д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород) 

• 09.00-09.05 Открытие Форума. Приветственное слово.
д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород)

• 09.05-09.25 Искусственный интеллект в кардиоонкологии. 
д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва)

• 09.25-09.45 Метаболический синдром и хроническая болезнь 
почек. д.м.н., профессор, член-корр. РАН Арутюнов Г.П.
(Москва)

• 09.45-10.05 Сложные случаи диагностики и лечения в 
кардиологии. д.м.н., профессор Галявич А.С. (Казань)

• 10.05-10.20 Кардиометаболическая СН - новая гипотеза 
развития СН или естественное развитие синдрома.
д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород)

• 10.20-10.35 Заболевания щитовидной железы в практике 
кардиолога. д.м.н., профессор Стронгин Л.Г. (Нижний Новгород)

• 10.35-10.50 Достижения и резервы кардиологической службы 
Нижегородского региона.  Тимощенко Е.С. (Нижний Новгород)
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Онлайн зал 
02 апреля 09:00-10:50 
Симпозиум «Сложный кардиологический пациент: клинические 
разборы». 

Председатели: д.м.н., профессор Кароли Н.А., д.м.н. Кошелева Н.А. 
(Саратов) 

• 09.00-09.20 Церебральная маска синдрома Такацубо.
к.м.н., доцент Тяпкина М.А. (Саратов)

• 09.20-09.40 Пациент с легочной гипертензией: легко ли
поставить диагноз? д.м.н., профессор Кароли Н.А. (Саратов)

• 09.40-10.00 Кардиоренальный континуум у больных ХСН и
подагрой. д.м.н. Кошелева Н.А. (Саратов)

• 10.00-10.20 Клинические рекомендации: ведение пациентов с
ХБП и ХСН. к.м.н., доцент Григорьева Е.В. (Саратов)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ялта»  
02 апреля 11:00-12:30 
Сателлитный симпозиум «Контролируемые факторы риска: как 
изменить траекторию сердечно-сосудистого здоровья». При 
поддержке компании «Тева», баллы НМО не начисляются 

Председатель: д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва) 

• 11.00-11.05 Вступительное слово.
д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва)

• 11.05-11.30 Ранние подходы к назначению терапии как основа
эффективного улучшения прогноза для пациентов с ССЗ.
д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва)

• 11.30-11.55 Via Prima: путь первого назначения. д.м.н.,
профессор, член-корр. РАН Арутюнов Г.П. (Москва)

• 11.55-12.20 Приверженность терапии АГ: как услышать то, о
чём пациент не говорит? д.м.н., профессор Тарловская Е.И.
(Нижний Новгород)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ростов»  
02 апреля 11:00-12:30 
Сателлитный симпозиум «Возможности оптимальной терапии при 
ведении АГ, ИБС и СН. Движение к цели вместе с пациентом». При 
поддержке компании «Сервье», баллы НМО не начисляются. 

Председатель: д.м.н., профессор Галявич А.С. (Казань) 

• 11.00-11.20 Движение пациента с ИБС по СС континууму: на
что мы можем повлиять. д.м.н., профессор Григорьева Н.Ю.
(Нижний Новгород)

• 11.20-11.40 Современные подходы к интенсификации терапии
АГ и дислипидемии: шагаем в соответствии с
рекомендациями. д.м.н., доцент Ким З.Ф. (Казань)

• 11.40-12.00 Фиксированные комбинации как основа стратегии
для быстро достижения целевого АД. д.м.н., профессор
Галявич А.С. (Казань)

• 12.00-12.20 Движемся вместе. Новые возможности в
кардиологии. д.м.н., профессор Григорьева Н.Ю. (Нижний
Новгород)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Нижний Новгород»   
02 апреля 11:00-12:30  
Симпозиум «Новые горизонты в лечении пациентов с сердечной 
недостаточностью». 

Председатель: д.м.н. Кожевникова М.В. (Москва) 

• 11.00-11.20 Барьеры титрации терапии ХСН: причины и
тактика преодоления. д.м.н. Кожевникова М.В. (Москва)

• 11.20-11.40 Усиленная наружная контрпульсация при
сердечно-сосудистых заболеваниях: есть ли перспективы?
к.м.н. Лишута А.С. (Москва)

• 11.40-12.00 Микроваскулярная стенокардия. Патогенетические
механизмы. Разбор клинических случаев. к.м.н. Юсупова А.О.
(Москва)

• 12.00-12.20 Удаленное мониторирование пациентов с ХСН с
применением Искусственного интеллекта. Чего мы добились
на сегодняшний день. д.м.н., профессор Чомахидзе П.Ш.
(Москва)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Онлайн зал 
02 апреля 11:00-12:30 
Симпозиум «Комплексный подход к комплексной проблеме: что 
нового в кардиологии? Часть 1». 

Председатели: д.м.н., профессор Чумакова Г.А. (Барнаул), д.м.н., 
профессор Яхонтов Д.А. (Новосибирск) 

• 11.00-11.20 От раннего старения сосудов к старению сердца.
д.м.н., профессор Яхонтов Д.А., Уфилина Д.А. (Новосибирск)

• 11.20-11.40 Причины необструктивного поражения
коронарных артерий: ИБС и не только. д.м.н., профессор
Чумакова Г.А. (Барнаул)

• 11.40-12.00 Коронарный кальциноз и эпикардиальное
ожирение у больных ИБС без обструктивного поражения
коронарных артерий. д.м.н., доцент Останина Ю.О., Цымбал
И.В., д.м.н., профессор Яхонтов Д.А. (Новосибирск)

• 12.00-12.20 Роль циркулирующих микроРНК в развитии
когнитивной дисфункции у пациентов с инфарктом миокарда.
д.м.н., доцент Шимохина Н.Ю., д.м.н., профессор Петрова М.М.,
к.м.н., доцент Евсюков А.А.  (Красноярск)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ялта»   
02 апреля 12:50-14:20 
Сателлитный симпозиум «Передовые технологии лечения сердечно-
сосудистых заболеваний». При поддержке компании «Акрихин», баллы 
НМО не начисляются. 

Председатель: д.м.н., профессор, член-корр. РАН Арутюнов Г.П. (Москва) 

• 12.50-13.15 Кардио-рено-метаболический синдром. Фокус на
сосудистую жесткость. д.м.н., профессор, член-корр. РАН
Арутюнов Г.П. (Москва)

• 13.15-13.40 Тактика лечения артериальной гипертензии у
пациентов с ХСН. д.м.н., профессор Тарловская Е.И. (Нижний
Новгород)

• 13.40-14.05 Особенности лечения ХСН у больного с
Фибрилляцией предсердий. к.м.н. Кулибаба Е.В. (Владимир)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ростов»  
02 апреля 12:50-14:20 
Симпозиум «Яркие краски современной
кардиоонкологии: эксперты делятся клиническим опытом». 

Председатели: д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н., к.м.н. 
Ильгисонис И.С. (Москва) 

• 12.50-13.10 AL-амилоидоз с поражением сердца:
прогностическая значимость раннего диагноза. к.м.н.
Ильгисонис И.С. (Москва)

• 13.10-13.30 Кардиоваскулотоксичность фторпиримидинов:
подходы к лечению и профилактике. д.м.н. Полтавская М.Г.
(Москва)

• 13.30-13.50 Риск-ориентированные стратегии профилактики
кардиоваскулярной токсичности противоопухолевой терапии.
к.м.н. Виценя М.В. (Москва)

• 13.50-14.10 Кардиопротекторная терапия в кардиоонкологии:
новые перспективы. д.м.н. Потиевская В.И. (Москва)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Нижний Новгород»   
02 апреля 12:50-14:20  
Симпозиум «Сложные клинические случаи в практике молодого 
специалиста». 

Председатели: д.м.н., профессор Фомин И.В., д.м.н., профессор 
Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород) 

• 12.50-13.05 Антикоагулянтная и дезагрегантная терапия у
коморбидного пациента. Медведева А.И. (Нижний Новгород)

• 13.05-13.20 Дифференциальный диагноз элевации сегмента ST
у молодого мужчины: от ранней реполяризации до синдрома
Бругада. Кривоносов Н.О. (Нижний Новгород)

• 13.20-13.35 Клинический случай инфекционного эндокардита
аортального клапана, вызванного Streptococcus viridans,
молниеносного течения с развитием острой левожелудочковой
недостаточности. Цветкова Д.И. (Нижний Новгород)

• 13.35-13.50 Антикоагулянтная терапия после АКШ и острого
инфаркта миокарда у пациента с неспецифическим язвенным
колитом. Игнатьева А.М. (Нижний Новгород)

• 13.50-14.05 Молниеносный гигантоклеточный миокардит.
Самодуров А.С., Лесников М.А. (Нижний Новгород)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Онлайн зал 
02 апреля 12:50-14:20 
Симпозиум «Комплексный подход к комплексной проблеме: что 
нового в кардиологии? Часть 2». 

Председатели: д.м.н., профессор Чумакова Г.А. (Барнаул), д.м.н., 
профессор Яхонтов Д.А. (Новосибирск) 

• 12.50-13.15 Применение технологии виртуальной реальности в
когнитивной реабилитации кардиохирургических пациентов.
д.м.н. Трубникова О.А., д.м.н. Тарасова И.В., к.м.н. Кухарева И.Н.,
к.м.н. Темникова Т.Б., д.м.н., профессор, академик РАН
Барбараш О.Л. (Кемерово)

• 13.15-13.40 Психосоциальные факторы, влияющие на
приверженность к лечению пациентов с сердечно-сосудистыми
заболеваниям на этапе диспансерного наблюдения. д.м.н.,
профессор Гарганеева Н.П. (Томск)

• 13.40-14.05 Кардиометаболические риски и
гиперсимпатикотония в перименопаузе: исходы и
возможности лечения. д.м.н., профессор Чумакова Г.А. (Барнаул)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ялта»   
02 апреля 14:40-16:10 
Симпозиум «Гериатрические походы к лечению сердечно-сосудистых 
заболеваний». 

Председатель: д.м.н., доцент Макарова Е.В. (Нижний Новгород) 

• 14.40-15.00 Умеренные когнитивные нарушения у пожилых
пациентов с сердечно-сосудистой патологией. Современные
возможности коррекции.  д.м.н., доцент Макарова Е.В. (Нижний
Новгород)

• 15.00-15.20 Особенности ведения пожилых пациентов с
сердечно-сосудистой патологией и старческой астенией. к.м.н.,
доцент Калинникова Л.А. (Нижний Новгород)

• 15.20-15.40 Пожилой пациент с ХОБЛ и сердечно-сосудистой
патологией. Как оптимизировать лечение?
к.м.н., доцент Шония М.Л. (Нижний Новгород)

• 15.40-16.00 Сфигмография – как современный метод оценки
жесткости артериальной стенки и раннего сосудистого
старения. к.м.н., доцент Милютина М.Ю. (Нижний Новгород)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ростов»  
02 апреля 14:40-16:10  
Симпозиум «Мультидисциплинарный врачебный консилиум: 
сложные полиморбидные пациенты». 

Председатели: д.м.н., профессор Петрова М.М. (Красноярск), д.м.н., 
профессор Ларева Н.В. (Чита) 

• 14.40-15.00 Сложности ведения пациентов с клиническим
фенотипом «Артериальная гипертензия и головная боль
напряжения» (Собственный опыт). д.м.н., профессор
Петрова М.М. (Красноярск), д.м.н., профессор Шнайдер Н.А.
(Санкт-Петербург), к.м.н., доцент Каскаева Д.С. (Красноярск)

• 15.00-15.20 Клинический случай острой катехоламиновой
кардиотоксичности у пациентки с впервые выявленной
феохромоцитомой. д.м.н., профессор Цыганкова О.В.
(Новосибирск)

• 15.20-15.40 Стратегия и тактика липидснижающей терапии
при сочетании кардиоваскулярных заболеваний и
неалкогольной жировой болезни печени. Назначить нельзя
отменить — где поставить запятую? д.м.н., профессор
Ларева Н.В. (Чита)

• 15.40-16.00 NT-proBNP как предиктор неблагоприятного
прогноза после внесердечных хирургических операций.
д.м.н., профессор Протасов К.В., Барахтенко О.А. (Иркутск)

• Дискуссия, ответы на вопросы.

21



Зал «Нижний Новгород»   
02 апреля 14:40-16:10 
Сессия «Конкурс молодых ученых». 

Председатели: д.м.н., профессор Тарловская Е.И., д.м.н., профессор 
Фомин И.В., д.м.н., профессор Бадин Ю.В., д.м.н., профессор 
Григорьева Н.Ю., д.м.н., профессор Поляков Д.С., Токарева А.С., 
Одинцов Г.А. (Нижний Новгород) 

• 14.40-14.48 Сравнительная характеристика депрессивных
расстройств у пациентов ревматологического и
кардиологического профилей на фоне приема депрессогенных
препаратов. Бирюкова М.С. (Нижний Новгород)

• 14.48-14.56 Сравнительная характеристика нарушений
когнитивных функций у пациентов ревматологического и
кардиологического профилей. Гусев М.А., Евлюхин М.Е. (Нижний
Новгород)

• 14.56-15.04 МАУ: гендерные различия влияния на прогноз
пациентов. Медведева Е.А., Сенникова Д.С., Шмагина Е.Е. (Нижний
Новгород)

• 15.04-15.12 Предикторы развития ХСН у больных острым
инфарктом миокарда. Пьянков А.А., Медведева А.А., Азизбек Э.М.
(Нижний Новгород)

• 15.12-15.20 Сравнение шкал оценки прогноза при тромбоэмболии
легочной артерии. Втюрина А.А. (Нижний Новгород)

• 15.20-15.28 Прогнозирование наличия фибрилляции предсердий
у больных с ESUS. Железнова Д.Д. (Нижний Новгород)

• 15.28-15.36 Гетерогенность нон-диппинг-профиля артериального
давления при артериальной гипертензии: роль автономной
дисфункции и сахарного диабета. Салимжанова Г.З. (Нижний
Новгород)

• 15.36-15.44 Факторы, влияющие на выживаемость больных
после перенесенной ТЭЛА Ланец Д.Р. (Нижний Новгород)

• 15.44-15.52 Клиническая характеристика и отдаленные исходы
больных перикардитом. Никитина Е.Ю. (Нижний Новгород)

• 15.52-16.10 Обсуждение и подведение итогов
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Онлайн зал 
02 апреля 14:40-16:10  
Симпозиум «Новые данные Российских исследований по 
диагностике и лечению ХСН». 

Председатель: д.м.н. Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород) 

• 14.40-15.00 Первые результаты оценки применения новой
классификации ХСН в Российской практике: по данным
регистра ХОСТА-ХСН. к.м.н. Свирида О.Н. (Москва)

• 15.00-15.15 Подводные камни в диагностике ХСН на
основании алгоритмов применения натрийуретических
пептидов: результаты Всероссийской программы поддержки
пациентов. д.м.н. Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород)

• 15.15-15.35 Возможности АРНИ при желудочковых
нарушениях ритма у пациентов с ХСН. к.м.н. Бланкова З.Н.
(Москва)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ялта»   
02 апреля 16:20-17:50 
Сателлитный симпозиум «Современные стратегии улучшения 
прогноза сердечно-сосудистых заболеваний». 

Председатели: д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород) , д.м.н., 
профессор Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород) 

• 16.20-16.45 Сердечная недостаточность: только выполнение
рекомендаций может улучшить прогноз жизни? д.м.н.,
профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород).
При поддержке компании «Виатрис», баллы НМО не
начисляются.

• 16.45-17.05 Антагонисты кальция третьего поколения.
Сложности выбора. Мазалов К.В. (Нижний Новгород).
При поддержке компании «Рекордати», баллы НМО не
начисляются.

• 17.05-17.25 Улучшение прогноза у больных с ХСН и
артериальной гипертонией. к.м.н. Анцыгина Л.Н. (Нижний
Новгород). При поддержке компании «Акрихин», баллы НМО не
начисляются.

• 17.25-17.45 Особенности кардиоваскулярной патологии у
женщин (избранное). д.м.н., профессор Дроздецкий С.И.
(Нижний Новгород)

• Дискуссия, ответы на вопросы.

Зал «Ялта»   
02 апреля 17:50-18:00 
Сессия «Награждение участников конкурса молодых ученых». 

Председатель: д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород) 
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Онлайн зал 
02 апреля 16:20-17:50 
Симпозиум «Фокус внимания – сердечно-сосудистый континуум». 

Председатель: д.м.н., профессор Митьковская Н.П. (Республика Беларусь, 
г. Минск) 

• 16.20-16.40 Кардиоцеребральные взаимоотношения: от
факторов риска до острых катастроф. д.м.н., профессор
Митьковская Н.П., Найда Е.Н., Тур М.В. (Республика Беларусь,
г. Минск)

• 16.40-17.00 Роль «AF Burden» в диагностике и контроле
фибрилляции предсердий. к.м.н., доцент Часнойть А.Р.
(Республика Беларусь, г. Минск)

• 17.00-17.20 Вакцинация пациентов с хронической сердечной
недостаточностью.  д.м.н., доцент Григоренко Е.А. (Республика
Беларусь, г. Минск)

• 17.20-17.40 Факторы кардиоваскулярного риска пациентов с
раком молочной железы до начала противоопухолевой
терапии.  Конончук Н. Б. (Республика Беларусь, г. Минск)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ялта»   
03 апреля 09:30-11:00 
Сателлитный симпозиум «Достижение целей статинотерапии: от 
выбора статина до устойчивой приверженности». При поддержке 
компании «Рекордати», баллы НМО не начисляются. 

Председатель: д.м.н., профессор Козиолова Н.А. (Пермь) 

• 09.30-09.55 Цель №1 – ЭФФЕКТИВНОСТЬ. Искусство
баланса эффективности и безопасности при выборе статина.
д.м.н., профессор Козиолова Н.А. (Пермь)

• 09.55-10.20 Цель №2 – ЗАЩИТА. От предотвращения
развития бляшки до ее регресса и стабилизации. д.м.н.,
профессор Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород)

• 10.20-10.45 Цель №3 – ПРИВЕРЖЕННОСТЬ. Как преодолеть
барьер низкой приверженность выбрав правильный статин?
д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ростов»  
03 апреля 09:30-11:00 
Симпозиум «Легочная гипертензия: 
современные взгляды на диагностику и лечение». 

Председатель: Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 

• 09.30-09.50 ЛАГ в современных клинических рекомендациях.
Диагностические возможности СККБ.
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород)

• 09.50-10.10 ХТЛГ. Две тактики лечения. Опыт СККБ.
к.м.н. Федорова М.В. (Нижний Новгород)

• 10.10-10.30 Значение рентгеэндоваскулярных методов в
этапном лечении больных с ХТЛГ. д.м.н., профессор Шахов Б.Е.
(Нижний Новгород)

• 10.30-10.50 От ТЭЛА к ХТЛГ. Современный взгляд
кардиохирурга на лечение ТЭЛА. д.м.н. Федоров С.А. (Нижний
Новгород)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Онлайн зал 
03 апреля 09:30-11:00 
Симпозиум «Сердечно-сосудистые заболевания у коморбидных 
пациентов: есть ли особенности терапии?» 

Председатели: д.м.н., профессор Кароли Н.А., д.м.н., профессор 
Никитина Н.М. (Саратов) 

• 09.30-09.50 Кардиваскулярная безопасность базисных
противовоспалительных препаратов при лечении
ревматических заболеваний. д.м.н., профессор Никитина Н.М.
(Саратов)

• 09.50-10.10 Хроническая сердечная недостаточность у больных
ХОБЛ: нужно ли что-то менять в лечении? д.м.н., профессор
Кароли Н.А. (Саратов)

• 10.10-10.30 Подходы к антикоагулянтной терапии при
онкоассоциированных тромбозах. д.м.н., профессор
Кошелева Н.А. (Саратов)

• 10.30-10.50 Особенности терапии сердечно-сосудистых
заболеваний у пациентов с хронической болезнью почек.
к.м.н., доцент Григорьева Е.В. (Саратов)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ялта»   
03 апреля 11:20-12:50 
Сателлитный симпозиум «Коморбидный пациент на приеме у 
кардиолога». При поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини», 
баллы НМО не начисляются. 

Председатели: д.м.н., профессор Козиолова Н.А. (Пермь), д.м.н., 
профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород), д.м.н., доцент 
Мальчикова С.В. (Киров) 

• 11.20-11.45 Особенности лечения ХСН у пожилого пациента с
онкологическим заболеванием. д.м.н., профессор
Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)

• 11.45-12.10 Пациент с АГ и коморбидной патологией: есть ли
особый выбор антигипертензивных препаратов. д.м.н.,
профессор Козиолова Н.А. (Пермь)

• 12.10-12.35 Олмесартан как модификатор сосудистого и
кардиального старения: от селективной блокировки АТ₁-
рецептора к антифибротической и микробиом-опосредованной
кардиопротекции. д.м.н., доцент Мальчикова С.В. (Киров)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ростов»  
03 апреля 11:20-12:55 
Сателлитный симпозиум «Новые направления, трудные и 
нерешенные вопросы кардиологии». 

Председатели: д.м.н., профессор Григорьева Н.Ю., д.м.н., профессор 
Фомин И.В. (Нижний Новгород) 

• 11.20-11.35 Неконтролируемая и резистентная АГ:
распространенность и влияние на прогноз. к.м.н. Карташева
Н.В. (Нижний Новгород). При поддержке компании ООО
«АстраЗенека Фармасьютикалз», баллы НМО не начисляются.

• 11.35-11.50 Нарушение регуляции альдостерона – ключевой
фактор в патогенезе неконтролируемой и резистентной АГ.
д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород). При
поддержке компании ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз»,
баллы НМО не начисляются.

• 11.50-12.10 Откуда есть пошла статинофобия и как ее
преодолеть. д.м.н., доцент Починка И.Г. (Нижний Новгород). При
поддержке компании «Тева», баллы НМО не начисляются.

• 12.10-12.30 Пациент с ИБС и ФП: снижаем ключевые риски.
д.м.н., доцент Некрасов А.А. (Нижний Новгород). При поддержке
компании «Эгис», баллы НМО не начисляются.

• 12.30-12.50 Особенности терапии ССЗ у пациентов с ХБП.
к.м.н., доцент Григорьева Е.В. (Саратов). При поддержке
компании «Эгис», баллы НМО не начисляются.

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Онлайн зал 
03 апреля 11:20-12:55 
Симпозиум «Симпозиум рабочей группы Сестринское дело в 
кардиологии РКО. Современные аспекты диагностики и наблюдения 
пациентов с ССЗ в практике медицинской сестры». 

Председатели: д.м.н. Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород), к.м.н., 
доцент Ботова С.Н. (Нижний Новгород), Андгуладзе О.П. (Кемерово) 

• 11.20-11.40 Искусственный интеллект простыми словами. Что
должна знать медсестра? к.м.н., доцент Ботова С.Н. (Нижний
Новгород)

• 11.40-12.00 Организация процесса компьютеризации рабочего
места медсестры-анестезиста в процессе выполнения
профессиональной деятельности. Воробьева М.М., Иванова О.В.
(Пермь)

• 12.00-12.20 Оценка эффективности диспансерного наблюдения
за пациентами с сердечно-сосудистыми заболеваниями на
уровне ФАП. Опыт работы ГБУЗ СО «Волжская РКБ».
Акимова О.В., Иноземцева С.В., Братко С.Н. (Самара)

• 12.20-12.40 Диспансерное наблюдение пациентов с
облитерирующим атеросклерозом сосудов нижних
конечностей в профилактике ампутаций. Роль медицинской
сестры участковой. Волохова Е.Р. (Кемерово)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ялта»  
03 апреля 13:15-14:50  
Симпозиум «Сложные проблемы неотложной кардиологии». 

Председатель: д.м.н., профессор Королева Л.Ю. (Нижний Новгород) 

• 13.15-13.30 Когда начинать лечение ХСН у больных ИМ?
Ковалева Г.В. (Нижний Новгород)

• 13.30-13.45 Хроническая посттромбоэмболическая легочная
гипертензия 2026: лечить нельзя игнорировать. Где будем
ставить запятую? д.м.н., профессор Королева Л.Ю., Садырин
Р.В. (Нижний Новгород)

• 13.45-14.00 «Молодые» инфаркты: что за ними может
скрываться? Инфаркт миокарда как дебют артериита
Такаясу. к.м.н. Злобина Д.С., Злобин М.В., Ковалева Г.В.,
Маркова А.Ф. (Нижний Новгород)

• 14.00-14.15 Инфаркт миокарда без обструктивного поражения
коронарных артерий (ИМБОКА). Клинический разбор. к.м.н.,
доцент Коротаева Е.С. (Нижний Новгород)

• 14.15-14.30 Диагностика и оценка риска развития ОКС с
помощью ИИ. Зайцев А.Д. (Нижний Новгород)

• 14.30-14.45 Новые подходы в лечении ТЭЛА. Технология
ECOS. Асоскова А.В. (Нижний Новгород)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ростов» 
03 апреля 13:15-14:50  
Сателлитный симпозиум «Консилиум экспертов: полиморбидный 
пациент с сердечно-сосудистым заболеванием. Часть 1». 

Председатели: д.м.н., профессор Козиолова Н.А. (Пермь), д.м.н., 
профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород) 

• 13.15-13.40 Современная терапия коморбидных пациентов с
ХБП и СД2: от исследований до рекомендаций. д.м.н.,
профессор Козиолова Н.А. (Пермь).

• 13.40-14.05 Большие сердечно - сосудистые события: смена
парадигмы в управлении рисками у больных с ожирением.
д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород). При
поддержке компании «Промомед», баллы НМО не начисляются.

• 14.05-14.25 Опыт Федерального центра в диагностике и
лечении пациентов с АТТР-КМП. к.м.н. Насонова С.Н.
(Москва). При поддержке компании «Пфайзер», баллы НМО не
начисляются.

• 14.25-14.40 Дифференциальная диагностика орфанного
заболевания: фокус на дефицит лизосомной кислой липазы.
Мазалов К.В. (Нижний Новгород). При поддержке компании ООО
«АстраЗенека Фармасьютикалз», баллы НМО не начисляются.

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Онлайн зал 
03 апреля 13:15-14:50  
Симпозиум «Симпозиум рабочей группы Сестринское дело в 
кардиологии РКО. Обучение пациентов и здоровьесберегающие 
технологии в практике медицинской сестры». 

Председатели: д.м.н. Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород), к.м.н., 
доцент Ботова С.Н. (Нижний Новгород), Андгуладзе О.П. (Кемерово) 

• 13.15-13.35 Организация школы для родственников
пациентов, опыт отделения детской кардиохирургии НИИ
КПССЗ. Клягина А.Р. (Кемерово)

• 13.35-13.55 Основы пациентоориентированности в работе
сестринского персонала отделения рентгенохирургических
методов диагностики и лечения. Опыт ГБУЗ СОККД
им.Полякова В.П.» Цырульникова Д.В. (Самара)

• 13.55-14.15 Профилактика инфекционных и
интраоперационных рисков при проведении чрескожной
трахеостомии в условиях отделения анестезиологии и
реанимации. Брызгалова О.М. (Пермь), Иванова О.В. (Москва)

• 14.15-14.35 Роль медицинской сестры при проведении
нагрузочной пробы — стресс -эхокардиографии, проводимой в
условиях областного кардиологического диспансера г.
Астрахани». Корпусова Ю.В. (Астрахань)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ялта»  
03 апреля 15:10-16:40  
Симпозиум «Современная реклассификация сердечно-сосудистого 
риска». 

Председатели: д.м.н., профессор Тарловская Е.И., д.м.н., профессор 
Сухова М.Б. (Нижний Новгород) 

• 15.10-15.30 Атеросклеротические бляшки. д.м.н., доцент
Мальчикова С.В. (Киров)

• 15.30-15.50 Индекс коронарного кальция. д.м.н., профессор
Сухова М.Б. (Нижний Новгород)

• 15.50-16.10 ЛПа. Мазалов К.В. (Нижний Новгород)
• 16.10-16.30 С-реактивный белок. д.м.н., профессор

Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)
• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ростов» 
03 апреля 15:10-16:40  
Симпозиум «Игра на опережение: междисциплинарный подход. 
Правила и компромиссы рациональной терапии». 

Председатели: д.м.н., профессор Петрова М.М. (Красноярск), д.м.н., 
профессор Цыганкова О.В. (Новосибирск) 

• 15.10-15.30 ХСН и ХБП: опасный тандем. Как оптимизировать
терапию? д.м.н., профессор Ларева Н.В. (Чита)

• 15.30-15.50 Агонисты ГПП1 в вопросах и ответах. д.м.н.,
профессор Цыганкова О.В. (Новосибирск)

• 15.50-16.10 Образ жизни и его влияние на сердечно-сосудистые
риски. д.м.н., профессор Петрова М.М. (Красноярск)

• 16.10-16.30 ХСН с сохраненной фракцией выброса – ключевой
компонент кардиоренометаболического синдрома: фокус на
предикторы неблагоприятного прогноза. д.м.н., доцент
Смирнова Е.А., Пономарева О.В. (Рязань)

• Дискуссия, ответы на вопросы.

Онлайн зал 
03 апреля 15:10-16:40  
Лекция «Как оптимально предупредить проаритмическое действие 
антиаритмических препаратов». 

Председатель: д.м.н., профессор Шапошник И.И. (Челябинск) 
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Зал «Ялта»  
04 апреля 09:30-11:00  
Сателлитный симпозиум «Актуальные вопросы 
кардиологии, ведение пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями: польза \ риск». При поддержке компании 
«Нижфарм», баллы НМО не начисляются. 

Председатели: д.м.н., профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород), 
д.м.н., профессор Протасов К.В. (Иркутск), д.м.н., профессор Григорьева 
Н.Ю. (Нижний Новгород) 

• 09.30-09.55 Рефрактерная, резистентная и неконтролируемая
артериальная гипертензия. д.м.н., профессор Тарловская Е.И.
(Нижний Новгород)

• 09.55-10.20 Стандарт или обоснованный выбор? Выделяем
лучшее для пациентов с артериальной гипертензией. д.м.н.,
профессор Протасов К.В. (Иркутск)

• 10.20-10.45 Ацетилсалициловая кислота: как определить
баланс между рисками и пользой. д.м.н., профессор
Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ростов» 
04 апреля 09:30-11:00  
Симпозиум «Консилиум экспертов: полиморбидный пациент с 
сердечно-сосудистым заболеванием. Часть 2». 

Председатели: д.м.н., профессор Хрулев А.Е. (Нижний Новгород), д.м.н., 
профессор Королева Л.Ю. (Нижний Новгород)  

• 09.30-09.50 Вторичная профилактика некардиоэмболического
ишемического инсульта. д.м.н., профессор Хрулев А.Е. (Нижний
Новгород)

• 09.50-10.10 Фибрилляция предсердий 2026: что нового?
д.м.н., профессор Королева Л.Ю. (Нижний Новгород).

• 10.10-10.30 ТЭЛА - направление движения. д.м.н., профессор
Дупляков Д.В. (Самара)

• 10.30-10.50 Реалии жизни с ХБП и вклад новых препаратов в
снижение бремени заболевания. к.м.н., доцент Соловьянова Е.Н.
(Нижний Новгород).

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Онлайн зал 
04 апреля 09:30-11:00 
Симпозиум «Модифицируемые факторы риска кардиологического 
пациента: «новый взгляд» на «старые» проблемы». 

Председатель: д.м.н., доцент Губарева И.В. (Самара) 

• 09.30-09.50 Артериальная гипертензия: курить нельзя
бросить. Где поставить запятую и что из этого следует.
к.м.н. Корнеева Н.В., Гаврилов Е.С. (Хабаровск)

• 09.50-10.10 Заболевания печени как фактор сердечно-
сосудистого риска. д.м.н., доцент Губарева И.В. (Самара)

• 10.10-10.30 Влияние ингибитора shlt2 рецепторов
дапаглифлозина на электрическое ремоделирование миокарда
у пациентов с ХСН. Царева А.А., д.м.н., профессор Разин В.А.
(Ульяновск)

• 10.30-10.50 Кардиометаболическая терапия: как современные
гипогликемические препараты меняют прогноз при сердечно-
сосудистых заболеваниях. к.м.н., доцент Пашенцева А.В.
(Самара)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ялта»  
04 апреля 11:20-12:55 
Симпозиум «Многоликий перикардит». 

Председатели: д.м.н., профессор Дупляков Д.В. (Самара), д.м.н., доцент 
Починка И.Г. (Нижний Новгород) 

• 11.20-11.28 Перикардиты: эпидемиология, классификация. 
Причины перикардиального выпота. д.м.н., доцент Починка 
И.Г. (Нижний Новгород)

• 11.28-11.36 ЭХО-КГ диагностика перикардита. к.м.н., доцент 
Будкина М.Л. (Нижний Новгород)

• 11.36-11.46 Значение КТ/МРТ в дифференциальной 
диагностике перикардита. д.м.н., профессор Сухова М.Б.

• 11.46-11.56 Острый перикардит в практике врача-кардиолога. 
Баранова А.А. (Нижний Новгород)

• 11.56-12.21 Идиопатический рецидивирующий перикардит в 
практике кардиолога: от симптомов заболевания до решения 
клинических задач. д.м.н., профессор Дупляков Д.В. (Самара). 
При поддержке компании «Р-Фарм», баллы НМО не начисляются.

• 12.21-12.29 Перикардиты в онкологии. Камардина Н.А.
(Нижний Новгород)

• 12.29-12.39 Перикардиты при туберкулезе. д.м.н. Шпрыков А.С.
(Нижний Новгород)

• 12.39-12.49 Хирургические методы лечения перикардита. 
к.м.н. Журко С.А. (Нижний Новгород)

• Ответы на вопросы.
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Зал «Ростов» 
04 апреля 11:20-12:55 
Симпозиум «Психокардиология на грани квантовой эры: как мозг и 
сердце строят реальность». 

Председатели: к.м.н., доцент Карпухина Е.В. (Нижний Новгород) , к.м.н., 
доцент Карпухин И.Б. (Нижний Новгород) 

• 11.20-11.40 Часть первая. От квантовой суперпозиции к 
клинике сердца: депрессия как модус влияния на 
кардиориски.  к.м.н., доцент Карпухина Е.В. (Нижний Новгород). 
При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не 
начисляются.

• 11.40-12.05 Часть вторая. От квантовой неопределенности к 
персонализированной психофармакотерапии депрессивно-
тревожных расстройств в кардиологической практике. к.м.н., 
доцент Карпухин И.Б. (Нижний Новгород). При поддержке ООО 
«Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются.

• 12.05-12.25 Часть третья. Фрактал тревоги: архитектура 
стресса в ритмах сердца. Стресс-индуцированная 
фибрилляция предсердий в современных исследованиях.
к.м.н., доцент Карпухина Е.В., к.м.н., доцент Карпухин И.Б.
(Нижний Новгород). При поддержке компании «Нижфарм», 
баллы НМО не начисляются.

• 12.25-12.45 Часть четвертая. Интерференция эмоций: 
психотерапия как инструмент регуляции сердечного 
здоровья. Чумак Н.М. (Нижний Новгород)

• Ответы на вопросы.
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Онлайн зал 
04 апреля 11:20-12:55 
Симпозиум «Современные направления диагностики и лечения ХСН 
и ишемической болезни сердца». 

Председатель: д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород) 

• 11.20-11.40 Кардио-интестинальный синдром. Новый фенотип
пациента с ХСН. к.н.м. Егай Ю.В., Гончар Н.О., д.м.н., профессор
Успенский Ю.П., д.м.н., профессор Вавилова Т.В., д.м.н.,
профессор Фоминых Ю.А. (Санкт-Петербург)

• 11.40-12.00 Предикторная роль интерлейкина-18 в оценке
риска развития ОКС у больных ИБС. Сыродоев А.М. (Липецк)

• 12.00-12.20 Клиническое наблюдение сочетанной формы
системного амилоидоза с развитием сердечной
недостаточности. Шапкин Е.В. (Балашиха)

• 12.20-12.40 Диастолическая стресс-эхокардиография.
Диагностическая значимость. Собственный опыт.
Д.м.н., профессор Чомахидзе П.Ш. (Москва)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ялта»  
04 апреля 13:15-14:45  
Симпозиум «Интегрированный подход к управлению 
кардиометаболическими факторами риска: фокус на АГ и 
дислипидемию». 

Председатель: д.м.н., профессор, член-корр. РАН Конради А.О. (Санкт-
Петербург) 

• 13.15-13.20 Вступительное слово. д.м.н., профессор, член-корр.
РАН Конради А.О. (Санкт-Петербург). При поддержке ООО
«Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются.

• 13.20-13.40 Персонализированный подход к лечению
артериальной гипертензии: роль симпатической активности.
д.м.н., профессор, член-корр. РАН Конради А.О. (Санкт-
Петербург). При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы
НМО не начисляются.

• 13.40-14.00 Возможности профилактики ВСС после инфаркта
миокарда у пациентов с гипертриглицеридемией.
д.м.н., профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород). При
поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не
начисляются.

• 14.00-14.20 Ключевое в российских клинических
рекомендациях и новое в европейских для пациентов со
смешанной дислипидемией. д.м.н., профессор Королева Л.Ю.
(Нижний Новгород). При поддержке ООО «Эбботт
Лэбораториз», баллы НМО не начисляются.

• 14.20-14.40 К вопросу о гипертриглицеридемии – нужен ли
контроль у пациентов с кардио-рено-метаболическим
синдромом. д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород).
При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не
начисляются.

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ростов» 
04 апреля 13:15-14:45  
Сателлитный симпозиум «Современные возможности снижения 
сердечно-сосудистого риска». 

Председатели: д.м.н., доцент Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 
Ахмеджанов Н.М. (Москва), д.м.н., профессор Григорьева Н.Ю. (Нижний 
Новгород) 

При поддержке компаний «Пфайзер», «Тева», «Пик - Фарма», «Гедеон 
Рихтер», баллы НМО не начисляются.  

• 13.15-13.35 Новые рекомендации 2025 по фибрилляции
предсердий: движение вперед или повторение старого?
д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород). При
поддержке компании «Пфайзер», баллы НМО не начисляются.

• 13.35-13.55 Выбор имеет значение. Терапия артериальной
гипертензии у пациентов на старте.  д.м.н., доцент
Некрасов А.А. (Нижний Новгород). При поддержке компании
«Тева», баллы НМО не начисляются.

• 13.55-14.15 Стабильная ИБС: оптимальная медикаментозная
терапия. Ахмеджанов Н.М. (Москва). При поддержке компании
«Пик - Фарма», баллы НМО не начисляются.

• 14.15-14.35 Подбор антигипертензивной терапии с точки
зрения психологического профиля пациента. д.м.н., профессор
Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород). При поддержке «Гедеон
Рихтер», баллы НМО не начисляются.

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Онлайн зал 
04 апреля 13:15-14:45 
Симпозиум «Коррекция факторов риска и лечение ИБС: новые 
решения старых проблем». 

Председатель: д.м.н., доцент Губарева И.В. (Самара) 

• 13.15-13.35 Анализ частоты возникновения серьезных
нефатальных сердечно-сосудистых событий и сахарного
диабета 2 типа (исследование ЭССЕ-РФ в Кемеровской
области). Нахратова О.В. (Кемерово)

• 13.35-13.55 Редкие аномалии коронарных артерий в практике
неотложной кардиологии. к.м.н., доцент Цибульская Н.Ю.,
Харьков Е.И. (Красноярск)

• 13.55-14.15 Нарушение дыхания во время сна в амбулаторной
практике врача-терапевта. Токарев С.А., д.м.н., доцент
Губарева И.В. (Самара)

• 14.15-14.35 Практическое применение СППВР при
дислипидемии. Анализ первой тысячи наблюдений.
Д.м.н., профессор Чомахидзе П.Ш. (Москва)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ялта»  
04 апреля 15:00-16:30  
Симпозиум «Будущее в терапии кардиологических больных». 

Председатель: д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород)

• 15.00-15.25 Раздел артериальной гипертонии: эпоха влияния
на белки-регуляторы механизмов вазоконстрикции. д.м.н.,
профессор Бадин Ю.В. (Нижний Новгород)

• 15.25-15.50 Раздел гиполипидемической терапии: эпоха
влияния на белки-регуляторы метаболизма липидов. д.м.н.,
профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород)

• 15.50-16.15 Блокаторы XIa- фактора придут на замену ПОАК?
д.м.н., профессор Королева Л.Ю. (Нижний Новгород)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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Зал «Ялта»  
04 апреля 16:30-16:40  
Закрытие Форума. 

Председатель: д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород)

• 16.30-16.40 Подведение итогов. Закрытие ХХХ Юбилейного 
кардиологического форума "Неделя здорового сердца-2026" 
д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород)



Зал «Ростов» 
04 апреля 15:00-16:30 
Симпозиум «Сложные, нерешенные проблемы кардиологии». 

Председатели: д.м.н., профессор Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
д.м.н., доцент Михайлова З.Д. (Нижний Новгород) 

• 15.00-15.25 Редкие врожденные пороки сердца у взрослых.
д.м.н., профессор Шаленкова М.А., д.м.н., доцент
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

• 15.25-15.50 Сотрясение и ушиб сердца. д.м.н., доцент
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

• 15.50-16.15 Две скорости кардиоренального континуума (м/с и
мл/мин): первые результаты когортного наблюдения.
Бутусов М.В., д.м.н. доцент Клеменов А.В., к.м.н., доцент
Кучин К.В. (Нижний Новгород)

• Дискуссия, ответы на вопросы.
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поликлинической терапии с курсом эндокринологии ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава 
России (Хабаровск)  

Галявич Альберт Сарварович - д.м.н., профессор, академик Академии наук 
Республики Татарстан, вице-президент Российского кардиологического общества, 
Руководитель направления кардиологии Межрегионального клинико-
диагностического центра, главный внештатный кардиолог ПФО, заведующий 
кафедрой кардиологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России 
(Казань) 

Гарганеева Наталья Петровна - д.м.н., профессор кафедры общей врачебной 
практики и поликлинической терапии ФГБОУ ВО "Сибирский государственный 
медицинский университет" Минздрава России, (Томск) 

Гончар Наталья Олеговна - заведующая терапевтическим отделением ГБУЗ 
"Мариинская больница" (Санкт Петербург) 

Григоренко Елена Александровна - д.м.н., доцент, профессор кафедры 
кардиологии и внутренних болезней БГМУ (Республика Беларусь, г. Минск) 

Григорьева Елена Вячеславовна - к.м.н., доцент кафедры госпитальной 
терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им В.И. Разумовского 
Минздрава России. (Саратов) 
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Григорьева Наталья Юрьевна - д.м.н., профессор, директор Института 
клинической медицины, заведующий кафедрой внутренних болезней ФГАОУ ВО 
ННГУ им. Н.И. Лобачевского, председатель регионального отделения ЕАТ. (Нижний 
Новгород) 

Губарева Ирина Валерьевна - д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
внутренних болезней СамГМУ, кардиолог и терапевт высшей квалификационной 
категории. (Самара) 

Дроздецкий Сергей Ильич - д.м.н., профессор, заместитель председателя 
Нижегородского регионального отделения РКО, член Совета Европейского общества 
кардиологов по АГ. (Нижний Новгород) 

Дупляков Дмитрий Викторович - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтической терапии с курсом кардиологии ФГБОУ ВО «Самарский 
государственный медицинский университет» МЗ РФ, главный врач ГБУЗ СОККД 
им. В. П. Полякова (Самара) 

Евсюков Александр Александрович - к.м.н., доцент кафедры 
поликлинической терапии и семейной медицины с курсом ПО ФГБОУ ВО 
"Красноярский государственный медицинский университет имени профессора В.Ф. 
Войно-Ясенецкого" МЗ РФ, (Красноярск) 

Егай Юрий Владимирович - к.м.н., ассистент кафедры лабораторной 
медицины с клиникой НМИЦ им. В.А. Алмазова, ассистент кафедры факультетской 
терапии им В.А. Вальдмана ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» МЗ РФ (Санкт Петербург) 

 Журко Сергей Александрович - к.м.н., заведующий отделением 
приобретенных пороков сердца ГБУЗ НО «НИИ – СККБ им. Б.А. Королева» (Нижний 
Новгород) 

Зайцев Алексей Дмитриевич - ассистент кафедры госпитальной терапии им. 
В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России (Нижний Новгород) 

Злобина Дарья Сергеевна - к.м.н., врач-ординатор отделения неотложной 
кардиологии РСЦ №2 ГБУЗ НО ОКБ им. Н.А. Семашко (Нижний Новгород) 

Злобин Максим Валерьевич - заведующий отделением ревматологии ГБУЗ 
НО ОКБ им. Н.А. Семашко (Нижний Новгород) 

Иванова Ольга Вячеславовна - главная медицинская сестра, к.м.н. ФГБУ 
«Федеральный центр сердечно-сосудистой хирургии имени С.Г. Суханова» 
Минздрава здравоохранения Российской Федерации (Пермь) 

Игнатьева Ангелина Михайловна - клинический ординатор года по 
специальности "Кардиология" кафедры госпитальной терапии им. В.Г. Вогралика 
ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России. (Нижний Новгород) 

Ильгисонис Ирина Сергеевна - к.м.н., профессор Кафедры госпитальной 
терапии №1 Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского, 
Руководитель Научно-практического кардиоонкологического центра, ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России. (Москва) 

Иноземцева Светлана Владимировна - главная медицинская сестра ГБУЗ 
Самарской области «Волжская районная клиническая больница», секретарь рабочей 
группы Сестринское дело в кардиологии Российского кардиологического общества 
(Самара)  
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Калинникова Лидия Александровна - к.м.н., заведующий гериатрическим 
отделением ГБУЗ НО «ГКБ№3», доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней 
и гериатрии им. К.Г. Никулина «Приволжский исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России, главный внештатный специалист гериатр МЗ 
Нижегородской области (Нижний Новгород) 

Камардина Надежда Александровна - - ассистент кафедры терапии и 
кардиологии ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России (Нижний Новгород) 

Кароли Нина Анатольевна - д.м.н., кафедры госпитальной терапии ФГБОУ 
ВО Саратовский ГМУ им В.И. Разумовского Минздрава России. (Саратов) 

Карпухин Иван Борисович - к.м.н., доцент кафедры психиатрии ФГБОУ ВО 
"ПИМУ" Минздрава России. (Нижний Новгород) 

Карташева Наталья Владимировна - к.м.н., заведующий отделением 
диспансерного наблюдения ГБУЗ НО «НИИ - СККБ им. академика Б.А. Королева», 
(Нижний Новгород) 

Карпухина Елена Владимировна - к.м.н., доцент, профессор кафедры 
факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России. 
(Нижний Новгород) 

Каскаева Дарья Сергеевна - к.м.н., доцент кафедры поликлинической 
терапии и семейной медицины с курсом ПО ФГБОУ ВО «Красноярский 
государственный медицинский университет имени профессора В.Ф. Войно-
Ясенецкого» МЗ РФ (Красноярск) 

Ким Зульфия Фаритовна – д.м.н., профессор кафедры кардиологии ФГБОУ 
ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России, заместитель главного врача ГАУЗ «ГКБ№7 
им. М.Н. Садыкова», председатель Татарстанского республиканского отделения РКО, 
главный внештатный специалист-кардиолог МЗ Республики Татарстан (Казань) 

Клеменов Алексей Викторович, - д.м.н. доцент ГБУЗ НО ГКБ № 38, 
консультант (Нижний Новгород) 

Клягина Анастасия Раисовна - медицинская сестра палатная отделения 
кардиохирургии №2 Федерального государственного бюджетного научного 
учреждения "Научно- исследовательский институт комплексных проблем сердечно-
сосудистых заболеваний" (Кемерово) 

Кожевникова Мария Владимировна - профессор, д.м.н., ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им.  И.М. Сеченова Минздрава России. (Москва) 

Ковалева Галина Валентиновна - Заведующая отделением неотложной 
кардиологии РСЦ №2 ГБУЗ, НО ОКБ им. Н.А. Семашко (Нижний Новгород) 

Козиолова Наталья Андреевна - д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
кардиологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО ПГМУ им. Академика Е.А. Вагнера, 
член президиума российского кардиологического общества, президент Пермского 
краевого кардиологического общества. (Пермь) 

Конончук Наталья Борисовна - старший преподаватель кафедры 
кардиологии и внутренних болезней БГМУ (Республика Беларусь, г. Минск) 

Конради Александра Олеговна - д.м.н., профессор, член-корр. РАН, 
Заместитель генерального директора по научной работе ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр имени В. А. Алмазова» Минздрава РФ, 
заведующая научно-исследовательским отделом артериальной гипертензии, Вице-
президент РКО.  (Санкт-Петербург) 
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Корнеева Наталья Вячеславовна - д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
факультетской и поликлинической терапии с курсом эндокринологии ФГБОУ ВО 
ДВГМУ Минздрава России (Хабаровск)  

Королева Любовь Юрьевна - д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» МЗ 
РФ, Член-корреспондент РАЕН, (Нижний Новгород) 

Коротаева Елена Сергеевна - к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии 
им. В.Г. Вогралика с (Нижний Новгород) 

Корпусова Юлия Викторовна - старшая медицинская сестра   отделения 
функциональной и ультразвуковой диагностики ГБУЗ АО «ОКД», (Астрахань) 

Кошелева Наталья Анатольевна – д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им В.И. Разумовского Минздрава России. 
(Саратов) 

Кривоносов Никита Олегович - клинический ординатор по специальности 
"Терапия" кафедры терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО "ПИМУ" 
Минздрава России. (Нижний Новгород) 

Кулибаба Елена Викторовна - врач высшей категории, к.м.н., главный 
внештатный специалист кардиолог Министерства здравоохранения Владимирской 
области, заведующий кардиологическим отделением с палатой реанимации и 
интенсивной терапии для больных с острым коронарным синдромом № 3 РСЦ 
(Владимир) 

Кухарева Ирина Николаевна – к.м.н., старший научный сотрудник 
лаборатории нейрососудистой патологии отдела клинической кардиологии ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых 
заболеваний» (Кемерово) 

Кучин Кирилл Владимирович - к.м.н. доцент ГБУЗ НО ГКБ № 38, 
консультант (Нижний Новгород) 

Ларева Наталья Викторовна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
терапии факультета ДПО, проректор по научной и международной работе ФГБОУ 
ВО «ЧГМА» Минздрава России. (Чита)  

Лесников Максим Александрович - клинический ординатор по 
специальности "Общая врачебная практика (семейная медицина)" кафедры терапии 
и общей врачебной практики ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России. (Нижний 
Новгород) 

Лишута Алексей Сергеевич - профессор, д.м.н. Кафедра госпитальной 
терапии №1 Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России. (Москва) 

Мазалов Константин Викторович – главный специалист по кардиологии, 
заведующий кардиологическим отделением Клинической больницы № 4 ФБУЗ 
ПОМЦ ФМБА России (Нижний Новгород) 

Макарова Екатерина Вадимовна - д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России. 
(Нижний Новгород) 

Маркова Алла Фейзиевна - врач-ординатор отделения неотложной 
кардиологии РСЦ №2 ГБУЗ НО ОКБ им. Н.А. Семашко (Нижний Новгород) 
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Медведева Анастасия Ивановна - клинический ординатор по специальности 
"Кардиология" кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава 
России. (Нижний Новгород) 

Мальчикова Светлана Владимировна - д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России. (Киров) 

Милютина Марина Юрьевна - к.м.н., доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина, «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава России, врач-терапевт, 
врач функциональной диагностики медицинского центра «Альфа-центр здоровья». 
(Нижний Новгород) 

Михайлова Зинаида Дмитриевна - д.м.н., доцент, консультант ГБУЗ НО «ГКБ 
№ 38». (Нижний Новгород) 

Найда Елена Николаевна - заведующий кардиологическим отделением 
учреждения здравоохранения «5-я городская клиническая больница г. Минска» 
(Республика Беларусь, г. Минск) 

Насонова Светлана Николаевна - к.м.н., старший научный сотрудник Отдела 
заболеваний миокарда и сердечной недостаточности, врач-кардиолог высшей 
квалификационной категории, ФГБУ НМИЦ Кардиологии Имени Академика Е.И. 
Чазова МЗ РФ. (Москва) 

Нахратова Ольга Владимировна - научный сотрудник лаборатории 
эпидемиология сердечно-сосудистых заболеваний отдела оптимизации оказания 
медицинской помощи при сердечно-сосудистых заболеваниях ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых 
заболеваний». (Кемерово) 

Некрасов Алексей Анатольевич – д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
факультетской и поликлинической терапии ПИМУ, врач-кардиолог и консультант 
Городского кардиологического диспансера и ревматологического центра, отделения 
неотложной кардиологии ГКБ№ 5. (Нижний Новгород) 

Никитина Наталья Михайловна – д.м.н., заведующий кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им В.И. Разумовского Минздрава России, 
(Саратов) 

Останина Юлия Олеговна — д.м.н., доцент      кафедры фармакологии, 
клинической фармакологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО НГМУ 
Минздрава России (Новосибирск) 

Пашенцева Анна Владимировна - к.м.н., доцент кафедры внутренних 
болезней ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России. (Самара) 

Петрова Марина Михайловна - д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
поликлинической терапии и семейной медицины с курсом ПО ФГБОУ ВО 
«Красноярский государственный медицинский университет имени проф. В. Ф. 
Войно-Ясенецкого» МЗ РФ (Красноярск) 

Полтавская Мария Георгиевна - профессор, д.м.н. Кафедра кардиологии, 
функциональной и ультразвуковой диагностики Института клинической медицины 
им. Н.В. Склифосовского, руководитель научно-практического центра 
кардиоонкологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России. 
(Москва) 
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Поляков Дмитрий Сергеевич - д.м.н., профессор кафедры терапии и 
кардиологии ФГБОУ ВО ПИМУ, заведующий кафедрой экспериментальной и 
ядерной медицины ФГАОУ ВО ННГУ им. Н.И. Лобачевского. (Нижний Новгород) 

Пономарева Ольга Владимировна – очный аспирант кафедры внутренних 
болезней ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России (Рязань) 

Потиевская Вера Исааковна - д.м.н., заведующая отделением 
кардиоонкологии МНИОИ им. П. А. Герцена - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
МЗ РФ. (Москва) 

Починка Илья Григорьевич - д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России. 
(Нижний Новгород) 

Протасов Константин Викторович - д.м.н., профессор, заместитель 
директора по науке и развитию, заведующий кафедрой кардиологии и 
функциональной диагностики Иркутской государственной медицинской академии 
последипломного образования - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России. 
(Иркутск) 

Разин Владимир Александрович - д.м.н., профессор кафедры факультетской 
терапии, ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет». (Ульяновск) 

Садырин Роман Викторович - ассистент кафедры факультетской терапии 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России. (Нижний Новгород) 

Самодуров Александр Сергеевич - клинический ординатор по специальности 
"Общая врачебная практика (семейная медицина)" кафедры терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России. (Нижний Новгород) 

Свирида Ольга Николаева - к.м.н., научный сотрудник лаборатории фиброза 
миокарда и СНсФВ и отдела амбулаторных лечебно-диагностических технологий 
ФГБУ "НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И. Чазова" МЗ РФ. (Москва) 

Смирнова Елена Амишевна - д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
внутренних болезней ФГБОУ ВО РЯЗГМУ Минздрава России, председатель 
регионального отделения ОССН, член Правления Рязанской областной 
общественной организации Ассоциация врачей терапевтов. (Рязань) 

Соболев Юрий Алексеевич - к.м.н. врач сердечно-сосудистый хирург 
заведующий кардиохирургическим отделением СККБ имени академика Б.А. 
Королёва, доцент кафедры госпитальной хирургии им Б.А. Королёва ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава РФ, главный внештатный сердечно-сосудистый хирург 
(детский) Министерства здравоохранения Нижегородской области, эксперт 
Ассоциации сердечно-сосудистых хирургов России (Нижний Новгород) 

Соловьянова Елена Николаевна - к.м.н., доцент кафедры госпитальной 
терапии им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России. (Нижний 
Новгород) 

Стронгин Леонид Григорьевич - д.м.н., профессор, директор Института 
терапии ПИМУ, профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ 
ВО "ПИМУ" Минздрава России. (Нижний Новгород) 
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Сухова Марина Борисовна - д.м.н., профессор, заведующая кафедрой лучевой 
диагностики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующий 
рентгенодиагностическим отделением, врач-рентгенолог ГБУЗ НО "Научно-
исследовательский институт - специализированная кардиохирургическая 
клиническая больница имени академика Б.А. Королёва". (Нижний Новгород) 

Сыродоев Антон Михайлович — заочный аспирант кафедры 
поликлинической терапии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава 
России, врач кардиолог ООО «Медикохирургическая клиника», член экспертного 
совета «АРРФА». (Воронеж) 

Тарасова Ирина Валерьевна – д.м.н., ведущий научный сотрудник 
лаборатории нейрососудистой патологии отдела клинической кардиологии ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых 
заболеваний». (Кемерово) 

Тарловская Екатерина Иосифовна - д.м.н., профессор, член правления 
ОССН, член президиума правления РКО, вице-президент ЕАТ, заместитель по 
научной работе директора Института терапии ПИМУ, заведующий кафедрой терапии 
и кардиологии ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России. (Нижний Новгород) 

Темникова Татьяна Борисовна – к.м.н., младший научный сотрудник 
лаборатории нейрососудистой патологии отдела клинической кардиологии ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых 
заболеваний». (Кемерово) 
         Теплицкая Виктория Викторовна - заместитель главного врача по лечебной 
работе ГБУЗ НО «НИИ-СККБ им академика Б.А.Королева». (Нижний Новгород) 
         Тимощенко Елена Сергеевна - главный внештатный специалист кардиолог 
МЗ НО, заместитель главного врача по клинико-экспертной работе ГБУЗ НО 
«Центральная городская больница г. Арзамаса», доцент кафедры терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, член правления 
Российского кардиологического общества и Нижегородского регионального 
отделения, эксперт Федеральной службы по надзору в сфере здравоохранения по 
Нижегородской области по экспертизе при осуществлении федерального 
государственного контроля (надзора) качества и безопасности медицинской 
деятельности.(Нижний Новгород) 

Токарев Сергей Александрович - ассистент кафедры внутренних болезней 
ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России. (Самара) 

Трубникова Ольга Александровна – д.м.н., заведующая лабораторией 
нейрососудистой патологии отдела клинической кардиологии ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-
сосудистых заболеваний». (Кемерово) 

Тур Мария Викторовна - врач-невролог 5-го неврологического отделения 
государственного учреждения «Минский научно-практический центр хирургии, 
трансплантологии и гематологии» (Республика Беларусь, г. Минск) 

Тяпкина Мария Александровна – к.м.н., доцент кафедры госпитальной 
терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им В.И. 
Разумовского Минздрава России. (Саратов) 
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Успенский Юрий Павлович - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
факультетской терапии им В.А. Вальдмана ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный педиатрический медицинский университет» МЗ РФ. (Санкт 
Петербург) 

Уфилина Дарья Алексеевна – аспирант кафедры фармакологии, клинической 
фармакологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России. 
(Новосибирск)

Федорова Марина Вадимовна - к.м.н., врач-кардиолог, заведующий 
кардиологическим отделением СККБ им академика Б.А.Королева. (Нижний 
Новгород) 

Федоров Сергей Андреевич - д.м.н., врач сердечно-сосудистый хирург СККБ 
им академика Б.А.Королева, доцент кафедры хирургических болезней ИКМ 
ННГУ им Лобачевского. (Нижний Новгород) 

Фомин Игорь Владимирович - д.м.н., профессор, член правления ОССН, 
член правления РКО, руководитель общественных образовательных программ в 
области медицины ОО «Медицинская ассоциация Нижегородской области», 
заведующий кафедрой госпитальной терапии и общей врачебной практики имени 
В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России. (Нижний Новгород) 

Фоминых Юлия Александровна - д.м.н., профессор, заведующая каф 
пропедевтики внутренних болезней НМИЦ им. В.А. Алмазова, профессор кафедры 
факультетской терапии им В.А. Вальдмана ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный педиатрический медицинский университет» МЗ РФ. (Санкт 
Петербург) 

Харьков Евгений Иванович - д.м.н., профессор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней и терапии с курсом ПО ФГБОУ ВО Красноярского 
государственного медицинского университета имени профессора В.Ф. Войно-
Ясенецкого. (Красноярск) 

Хрулев Алексей Евгеньевич - д.м.н., профессор кафедры нервных болезней, 
и.о. заведующего кафедрой неврологии, психиатрии и наркологии ФДПО ФГБОУ 
ВО "ПИМУ" Минздрава России. (Нижний Новгород) 

Царева Анастасия Александровна - заведующая кардиологическим 
отделением с ПРИТ ГУЗ «Ульяновская областная клиническая больница», врач 
кардиолог высшей квалификационной категории, врач функциональной 
диагностики. (Ульяновск) 

Часнойть Александр Робертович - д.м.н., доцент заведующий лабораторией 
нарушения сердечного ритма государственного учреждения 
«Республиканский научно-практический центр «Кардиология», (Республика 
Беларусь, г. Минск) 

Цветкова Дарья Игоревна - клинический ординатор по 
специальности "Кардиология" кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО 
"ПИМУ" Минздрава России. (Нижний Новгород) 

Цибульская Наталья Юрьевна - к.м.н., доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней и терапии с курсом ПО ФГБОУ ВО Красноярского 
государственного медицинского университета имени профессора В.Ф. Войно-
Ясенецкого. (Красноярск) 
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Цыганкова Оксана Васильевна - д.м.н., профессор кафедры неотложной 
терапии с эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России; 
ст.н.с. НИИТПМ филиал ИЦИГ СО РАН (Новосибирск). 

Цымбал Инна Вячеславовна — врач радиолог ГБУЗ НОККД НСО. 
(Новосибирск) 

Цырульникова Дарья Вячеславовна - старшая операционная медицинская 
сестра отделения рентгенохирургических методов диагностики и лечения, 
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Самарский областной 
клинический кардиологический диспансер им. В. П. Полякова». (Самара) 

Чомахидзе Пётр Шалвович - д.м.н., ведущий научный сотрудник Института 
персонализированной кардиологии, профессор кафедры кардиологии, 
функциональной и УЗ диагностики ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России. (Москва) 

Чумак Надежда Михайловна - врач-психиатр, психотерапевт. Медицинский 
центр «Семейная практика». (Нижний Новгород) 

Чумакова Галина Александровна - д. м. н., профессор кафедры терапии и 
общей врачебной практики с курсом ДПО ФГБОУ ВО «Алтайский 
государственный медицинский университет». (Барнаул) 

Шаленкова Мария Алексеевна - д.м.н., профессор, консультант ГБУЗ НО 
«ГКБ № 38». (Нижний Новгород) 

Шапкин Евгений Витальевич - старший врач-терапевт 
общетерапевтического отделения медицинского отряда специального 
назначения ФГКУЗ «Главный военный клинический госпиталь войск 
национальной гвардии Российской Федерации». (Балашиха) 

Шапошник Игорь Иосифович - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней Южно-Уральского государственного 
медицинского университета, главный аритмолог УрФО, член Правления РКО, 
почётный кардиолог России. (Челябинск) 

Шахов Борис Евгеньевич - д.м.н., профессор, врач специалист по 
рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению СККБ им академика 
Б.А.Королева, Заслуженный деятель науки Российской Федерации, Лауреат премии 
Правительства Российской Федерации (Нижний Новгород) 

Шимохина Наталья Юрьевна - д.м.н., доцент, профессор кафедры 
поликлинической терапии и семейной медицины с курсом ПО ФГБОУ ВО 
КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России. (Красноярск) 

Шнайдер Наталья Алексеевна - д.м.н., профессор, главный научный 
сотрудник Института персонализированной психиатрии и неврологии, ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и 
неврологии имени В. М. Бехтерева» МЗ РФ, ведущий научный сотрудник Центра 
коллективного пользования «Молекулярные и клеточные технологии», ФГБОУ ВО 
«Красноярский государственный медицинский университет имени профессора 
В. Ф. Войно-Ясенецкого» МЗ РФ. (Санкт-Петербург) 

57



 Шония Моника Левановна - к.м.н., доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина, «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава России, врач – 
пульмонолог медицинского центра (Нижний Новгород) 
 Шпрыков Александр Сергеевич - д.м.н., заведующий кафедрой 
фтизиатрии им. И.С. Николаева (Нижний Новгород) 
 Юсупова Альфия Оскаровна - профессор, к.м.н., Кафедра госпитальной 
терапии №1 Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России. (Москва) 
 Яхонтов Давид Александрович - д.м.н., профессор кафедры 
фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО 
НГМУ Минздрава России. (Новосибирск) 





Партнёры мероприятия 
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